Yro Takoe «PoaAUTECJILCKHE NUPEKTUBLD> H KAK OHM BJIMAIOT Ha ueTeii?

CnoBa — He cOOBITHS, OHM MOT'YT OBITH COBCEM He3aMeTHbI. Ho HEKOTOpBIE M3 HUX OKA3bIBAIOT
(atanbHOE BO3/ICHCTBHE HA JIETEH U MOTYT OBITh CIIPaBEIUIMBO PACIICHEHBI KaK KECTOKOE
oOpamienue ¢ pebeHKoM. MHOrOKpaTHO MOBTOPEHHbIE, «<BOMTHIE B MO3I» HeraTUBHbIE YCTa-
HOBKH NOPO# caMbIM [paMaTHYHBIM 00pa30M BJIMAIOT HA GopMUpOBaHHE JHYHOCTH
pedenka. OcoGeHHO TsKeJI0 ePEeHOCAT UX YYBCTBUTEIbHbIE, paHUMBbIe JeTH. Eciu y Bac —
BO3MOJKHO, KaK Hacjenue u3 COOCTBEHHOTO JIETCTBA — MOSIBIISIIOTCS B OOLICHUH C IETHMH
noo0HbIe (pa3bl, MoXKalyiicTa, mpopadoTaiiTe 0Tka3 oT HUX. Eciu moTpedyercsi, To BMecTe C
IICUXOJIOTOM. HOCI)IJI, KOTOpBIﬁ ACTU CUUTBIBAIOT B 3THUX CJIOBAX, IIOBTOPACMBIX POAUTCIIAMUA
PETYIAPHO, pa3pyIINTEIICH.

1. HE CYIIECTBYM: «MHe He HyXeH Takoil IIIOXOH MAalbuuK...»,

«Y MeHs1 60Tl HET I0YepH...», «Bce O6enpl n3-3a 1€04...». PeOeHOK 4yBCTBYET, UTO OH HE
HY)KGH pO)II/ITCJU[M, nu omymaeT ce6$[ BCYHBIM JOJDKHHUKOM, KOTOpBIfI HUKOT'Ja HC MOXKECT
I/I36aBI/ITBC$[ oT rpy3a OTBCTCTBCHHOCTHU U BUHBI.

2. HE BY/Ib PEBEHKOM: «YTo THI Befenb cedst Kak MaJeHbKHiA...», «ThI yxe He
peOeHOK, YTOOHI. ..», «HTo 3a AeTckuit caf...». Cibliia 310, peOeHOK cTapaeTcs ObIcTpee
B3pOCIIETh, TEM CaMbIM Tepsisl 1eTcTBO. OH MOXKET HABEPCTHIBATH YITYIIEHHOE BO B3POCIIOM
BO3pacTe, HapUMeEp, He XKeJlasi CO37[aBaTh CEMBIO WIIH 3800 TUTHCS 0 KOM-11100. Miu cra-
HOBUTCS OOJIBIIUM peOEHKOM B CBOEH CEMbeE.

3. HE PACTMU: «He Toponuck CTaHOBUTHCA B3pOCIBIM, TOTOMY YTO...)»,

«Kyna b1 TOponuIIbcs pactu...», «Toapko MaMouka HUKOTAa He OpOCHT, Beera Oyaer
psamoMm...». Hacteie mocneacTBusi — uHpanaTwim3mM. HeyMeHne )KUTh cCaMOCTOATEIbHOM
B3POCJIOH KU3HBIO. BO3MOKHBI B Oy TyIIleM OTHOIIEHUS B Opake Mo MPUHIUITY —
«B3POCIBINA/PEOCHOKY.

4, HE IYMAM: «He paccyxnaaii, a nenai, 4To ckaszaid...», «He ymMHu4aii...». Ota
yCTaHOBKA MEIIAET BO B3POCIIOM BO3pacTe peliaTh BO3HUKaoImue mpodiemsl. He mo3Bossier
MIPUHUMATh COOCTBEHHBIX PELlCHHI.

5. HE YYBCTBYM: «Kax Tl cMeellb 31UThCs Ha 6a0yIIKy, OHA CTapIle. ..»,

«YTO TBI OOMIIILCI BCSIKOM CPYHIELL. . . », «Toxe MHe rope, Kolika y Hero ¢oxjia...», «TBI k€
MYX4YHHA, TCPIIU...». ITocnencTBus — pe6eHOK TEPACT KOHTAKT C HyBCTBAMMU, KUBCT TOJILKO
pasymoMm. CuipHbIe SMOIOHMOHAJIBHBIC CcOOBITHSA MNEPEHOCUT KaTaCTpO(I)I/I‘IeCKI/I TSAKEIIO.

1 HE JOCTHUI'AHU YCIIEXA: «VY TeOs Bce paBHO HUUETO HE MOJIYUUTCH. ..»,
«Y CIIOKOMCS YK€, XBAaTHUT 3psl BpeMs TpaTHUTh...». Kak cieacTBue, pebeHOK CTaHOBUTCS
CTapaTeNIbHBIM, HO PE3YJIbTaTOB HE AOCTUraeT. He MokeT TBOpUeCKH NOAXOJUTH K AETy.

2. HE BY /b JIMIEPOM: «He BbicOBBIBaiiCs, HE JI€3b...», «byab, KaKk BCE JIOAH...»,
«Cuu TuX0, He BsiKai...». B Oyayiem peGeHok OyneT CTpeMUThCS K MO JYUHEHHOMY
MOJI0KEHUIO.

3. HE CTPOM OTHOWIEHM: «Bce moapyKKu — 9T0 0 TOPHI 10 BPe- MEHH, TOIbKO
MaMa...», «ITU IIapHU CETOJHS €CTh, 3aBTpa HET, a BOT POJAUTENH. ..», «Jla uTo TBOM OTeL, OH
TeOs1 Opocui, a BOT 4...». [locieacTBus — TPyAHOCTH B OJIM3KUX B3aUMOOTHOIICHHSIX.
Bo3moxHa poJib )KEpTBEI.



4, HE BYJIb CAMHUM COBOM: «Camia MOXeT, a ThI HeT...», «IIocMOTpH, KaK JeBOUKa
XOPOIIIO OJIETa, a Thl HEM3BECTHO YTO Ha ceds Hamsumia. ..», «dydeno! CTeLaHO ¢ TOOOM
MOKa3aThCs Ha JIIOHM. .. ». PebeHok OyneT cTpamaTh OT HEJOBOJILCTBA co00ii. B Oynymiem um
CTaHET JIETKO MaHUITYJIUPOBATb.

5. HE YYBCTBYH CEBS XOPOIIO: «BoT y Hero 6blj1a TeMIIEpaTypa, a OH BCE PABHO
clienall KOHTPOJBHYIO paboTy...», «[logymaeib, rojoBa O0IUT, qaBaii 6erom, Aenail ypoKH...».
[TocnencTBusi — HeyMEHHUE YYBCTBOBAThH CBOE TEJIO, OMPELIISITh €r0 OMacHbIe CUTHANIBI U, KaK
CJIEJICTBUE, YACTbIE TSDKEJIbIE OOJIE3HU.

7 IpaBWJI TOBEICHUS POIUTENIEN

CobmroieHe 3TUX MpaBuil HEOOXOIMMO /ISl IOMOIIU PeOeHKY B cUTyaluu nepemeH. O1HaKo
CTOUT COXPAHUTH UX U I10JIB30BATHCA B JIIOOBIX CJIOKHBIX CUTyalluAX, BKJIIIO4Yasa HCIIOCIIYIIAHUC U
TPyIHOE ITOBEJCHUE JETEM.

1. B m1060i1 TpaBMuUpYIOIIEH CUTYalln «KHCIOPOJHYIO MacKy HaJleBaTh CHavaja Ha ce0sl, a
IIOTOM Ha pebeHKa». B nepByro ouepeab UCKaTh pecypc Al BOCCTAHOBJIEHUS COOCTBEHHBIX
SMOIMOHANBHBIX CUJI U TOJILKO TIOCTIE 3TOTO nmomMoraTh pedeHky. [Ipu aTom BakHO pa3 u
HaBCer/la 0TKa3aThCs OT U Ha3HAUUTh peOeHKa HaTapHUKOM B 00pb0e MIIM HCTOYHUKOM
pECYpCOB ISl POJUTETIS.

2. JlaBaTh peOeHKY TaKTUJIbHBIA KOHTAKT MO €ro NOTPeOHOCTIM —
«HA PYYKN», YKQaUUBAHU, OOBATHSL.

3. He 3amanuuBaTh CIOXHYIO CHTYyalMiO, CJIOBHO €€ He ObUIO B KU3HU. Takoun
croco0 MPUBOJNT K YXY/IICHUIO COCTOSTHUS PEOCHKA.

4, [TpuauMats mro0bIe, TaKe caMble HEraTUBHBIC, YMOITUHN pebeHKa. YenoBek nMeeT mpaBo
Ha YyBCTBAa, KOTOPHIC OH UCTIBITHIBACT. Henb3st nx 00ecIieHnBaTh.

5. CJ'IYI_HaTB pe6eHI<a AKTHUBHO, IOOLIPss €0 BEICKA3bIBATHCA BHHMATEIbHON
COCPCAOTOYCHHOCTBIO NI KOPOTKUMH HCfITpaJ'IBHBIMPI (bpa3aMI/I.

6. I'OBOPHTH OTKPHITO O COOCTBEHHBIX YyBCTBAX M IMEPEKUBAHUAK. Pa3iensiTh SMOIMH
pedenka. OHAKO BaKHO HE IyTaTh 3TO JICHCTBUEC C OOBUHCHHUSAMH M YHIIKCHUSMU JAPYTHUX.
[Tpu pa3roBope HEOOXOAUMO TMOJIL30BATHCS «SI-BBICKa3bIBaHUSAMUY. K mpuMepy, He «TBOH OTell
MeHs o0HAeN», a «MHE OBLIIO O0MIHOY.

7. Hcnonb30Bath Urpy U CKa3Ku AJisi MpopabOTKK HETaTUBHBIX SMOIUi pebeHka. Bmecte
pucoBaTh cTpax pebeHka, MpHaaBas eMy 3a0aBHbIC U CMELIHbIe YepThl. CMOTpPETh C peOeHKOM
(GUIBMBI U MYTBT(QHIBMBL, TJ€ C TEPOSIMU MPOUCXOAAT MOXOKUE CUTYAIMH, 0OCYKIaTh UX
YyyBCTBA. B ciyyae TsXenbIX COCTOSHMI, C KOTOPBIMU HE yJIA€TCsl CIIPABUTHCSI CAMOCTOSITENBHO,
oOpatarbcs K JETCKOMY IICUXOJIOTY.

I''TABHAA MBICJIb BCTPEUYHN

Henp3s 3amanunBaTh CJIOKHYIO CUTyalllloO, CJIOBHO €€ HE ObLITO B *KM3HU. Takoi cnocod
MNPUBOIUT K YXYAIICHUIO COCTOAHUA pe6eHKa. Baxwno IIpUHUMATDb T00bIe OMOIIKMH, HEC
O6CCLICHI/IB8.TB H HC OTpULIATH CTpaJJaHUA: YCITIOBCK UMCCT IIPABO Ha BCC YYBCTBA, KOTOPBIC OH
HUCIBITBIBACT.



3AJIAHUE:
HGJIB 3aJaHuA: HpoaHaJII/I3I/IpOBaTB BJIIMSIHHUC HCTATUBHBIX yCTaHOBOK 58 Hay‘-II/ITBCSI ux I/IBGCFaTb.

1. [Mosxamyiicta, oTMeTbTe (pasbl, HOXOKHE HA T€, KOTOPHIEC BbI CIBIIIAIH OT CBOUX
poauTENEl B IETCTBE.

O «MHe He HY)KEeH TaKOH TUI0X0H MalbyHK...», «Y MEHs 0OJbIIe HET T0YepH...», «Bce
Oenpl n3-3a TE€OS. . . ».

O «Yto TBI BeneIb ce0s Kak MaJICHBKUH. ..», «ThI y)ke He peOCHOK, YTOOHI. ..»,
«YTO 3a meTcKui ca...».

O «JleTrcTBO — camoe cyacTiuBoe BpeMs...», «He Toponuck cTaHOBUTHCS B3pOCIIBIM,
MIOTOMY YTO...», «T0JIbKO MaMOUYKa HUKOT/1a He OPOCHUT, Bcerja OyJeT pSIoM. .. ».

O «He paccyxnaii, a f1enaii, 4To ckaszaiu...», «He ymMHHUan.. . ».

O «Kak TbI cMeenTb 3UThCs Ha 0a0yIIKy, OHA cTapiie...», «4To Thl OOUIIBCS BCAKON
epyHbI. .. », «Toxe MHe rope, KOIIKa y Hero coxia...», « bl ke My)KunuHa, TEpIH. .. ».

O «Y 1€0s Bce paBHO HUYETO HE MOIYUUTCS. ..», «Y CIIOKOMCS yXkKe, XBaTUT 3psI BpeMs
TPaTUTh...».

O «He BbICOBBIBalCS, HE JIE3b...», «byap Kak Bce M01H...», « Cuau TUXO0, HE BSIKAM. .. ».

O «Bce noapyxku — 3T0 10 MOPHI J0 BPEMEHH, TOJIBKO Mama...», «ITH Map- HU CETOAHS
€CTb, 3aBTpa HET, a BOT POJUTEINH. .. ».

] «Cara MOKeT, a ThI HEeT...», «[locMOTpH, Kak IeBOYKa XOPOIIIO O/I€Ta, & Thl HEU3BECTHO
YTO Ha ce0s Harsunia. .. », «4ydeno! CTeiAHO ¢ TOOOM MOKA3aThCS HA JTFOMM. ...

O «Bot y Hero Obl1a TeMIiepaTypa, HO OH BOT CZeJlal KOHTPOJIbHYIO paldoTy...»,
«[Togymaerinb, rosoBa 00JIUT, 1aBail 6eroMm, Jeyail ypoKH. .. ».

2. [TepenumuTe Bce oTMe4YeHHBIC (Ppa3bl B MO3ZUTUBHOM KITFOYE, TAKKE OT UMEHU
poauteneii. Hanpumep, BMecTo ciioB: «MHe He Hy)KeH TaKOH II0OX0H MallbyHK / TIoXast
neBouka» — numuTte: «Kakoe cyactbe, 4T0 y MEHS €CTh TAKOM 3aMedaTesIbHbld MaJTbUUK.
Bwmecto ciioB: «He BricOBBIBalics, HE JI€35b...» — NUIIHTE: «MHE OUYeHb BaXKHO TBOEC MHEHHUE». U
Tak jajee.



